О страсти винопития 
и о средствах корьш с ней 

В «Древнем Патерике» есть рассказ о том, как некоему египетскому 
пустынножителю бес обещал, что не будет его больше угнетать 
никакими искушениями, если он совершит всего только один грех на 
выбор. Он предложил следующие три греха: убийство, блуд и 
пьянство. Пустынник подумал про себя так: «Человека убить — 
страшно, ибо это есть само по себе большое зло и заслуживает 
смертной казни, как по Божьему суду, так и по гражданскому. 
Совершить блуд — стыдно, погубить хранимую до того чистоту тела 
— жаль, и гнусно оскверниться не познавшему еще этой скверны. 
Упиться же один раз, кажется, грех небольшой, ибо человек скоро 
протрезвляется сном. Итак, пойду я, упьюсь, чтобы бес больше не 
угнетал меня, и мирно буду жить в пустыне». 

И вот, взявши свое рукоделие, он пошел в город и, продав его, 
вошел в корчму и упился. По действию сатанинскому случилось ему 
беседовать с некоей бесстыдной и прелюбодейной женщиной. Будучи 
прельщен, он пал с ней. Когда он совершил с нею грех, пришел муж 
той женщины и застал грешащего с женой, начал его бить. А он, 
оправившись, начал драться с тем мужем и, одолев его, убил. И 
совершил тот пустынник все три греха, каких он трезвый боялся и 
гнушался. 

Пьяница всегда скорее сделает злое, нежели доброе, для него нет 
ничего святого, его ничто не может остановить: ни совесть, ни стыд, 
ни честь. Он их давно потерял, давно потопил в вине, и нет такого 
постыдного дела, на которое бы он не был способен. Пьянице нет ни 
до чего дела, нет заботы о жене и детях, ни о доме и хозяйстве. Он 
обманывает семью, превращает жизнь домашних в муку, они голодают: 
что было в доме, то пошло на вино... 

Когда человек начинает выпивать, то думает, что может легко 
преодолеть эту страсть. Но он ошибается. Пьяница редко исправляется 
от своего недуга. Чтобы избавиться от пагубной страсти, должно 
сознать свое падение, очистить себя покаянием, соединиться с 
Господом во Святом Причащении и усердно просить у Него исцеления. 
И милосердный Господь, который ведает намерения человека, не 
посрамит и подаст силы сбросить иго греховное. Внешним образом 
такое желание грешника должно проявиться в том, что человек 
совершенно удалится от пьяной компании и найдет товарищей 




трезвых, станет посещать храм и дома, по возможности, будет 
молиться Богу, хранить себя от осуждения, пресыщения и вообще 
всего греховного. Станет содержать в памяти смертный час, Страшный 
Суд. 

Были примеры, что некоторые избавлялись от этой страсти 
каждодневным чтением святого Евангелия, а также и сердечным 
призыванием сладчайшего имени Господа Иисуса. Так, страдавшему 
от запоя, один богобоязненный человек подал совет: при возникновении 
желания выпить проговорить 33 раза Иисусову молитву: «Господи, 
Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешного». Тот послушался, 
стал это исполнять и вскоре совершенно бросил пить. 

Борьба не прекратится сразу же, но надо не ослабевать в надежде, 
что можно исправиться. Главное же, что нужно соблюдать,— это 
обращение к Богу с молитвой. Он — твой помощник. Он поможет тебе 
освободиться от столь жестокого терзающего и изнуряющего тебя 
недуга. 

МОЛИТВА. О. Боже прещедрый! К Тебе прибегаю, прошу и 
умоляю, укрепи мои силы Своим всемогуществом, избави меня от 
моей своевольной телесной жажды, подай мне жажду душевную, 
напои меня из источника, текущего в жизнь вечную, искорени из 
сердца моего злой корень, посади в нем корень благочестия, вложи в 
мой разум страх Мой, избавляющий меня от злополучной страсти.. 

МОЛИТВА. Владыко, Господи Боже мой, в руках Которого участь 
моя, спаси меня Сам по милости Твоей; не дай мне погибнуть во грехах 
моих и не допусти последовать нечистым желаниям плоти, 
оскверняющим душу мою: ибо я — Твое создание, не презирай дело 
рук Твоих, не удаляйся, умилосердись и не посрами, не оставь меня, 
Господи, ибо я немощен и к Тебе, Покровителю моему, Богу, 
прибегаю, исцели душу мою, ибо я согрешил пред Тобою. Спаси меня 
по милости Твоей, ибо на Твоем попечении был я от юности моей,— 
да постыдятся желающие удалить меня от Тебя чрез дела греховные, 
помышления непристойные, воспоминания неполезные; удали от меня 
всякое распутство, пороков излишество. Ибо Ты один только Свят, 
один Крепкий, один Бессмертный, во всем несравненное могущество 
имеющий и Тобою одним подается всем против диавола и его воинства 
сила. Ибо подобает Тебе всякая слава, честь и поклонение, Отцу и 
Сыну и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. Аминь. 

МОЛИТВА. Пресвятая Владычице моя Богородице, святыми 
Твоими и всесильными мольбами отжени от мене, смиреннаго и 
окаяннаго раба Твоего, уныние, забвение, неразумие, нерадение, и вся 
скверная, лукавая и хульная помышления от окаяннаго моего сердца 
и от помраченнаго ума моего; и погасй пламень страстей моих, яко 



нищь есмь и окаянен, и избави Мя от многих и лютых воспоминаний 
и предприятий, и от всех действ злых свободи мя; яко благословенна 
еси от всех родов, и славится пречестное имя Твое во веки веков. 
Аминь. 

МОЛИТВА. О премилосердная Владычице! У Твоему Заступлению 
ныне прибегаем, молений наших не презри, но милостиво услыши нас: 
жен, детей, матерей — и тяжким недугом пианства одержимых и того 
ради от матере своея, Церкве Христовы, и спасения отступающих 
братий и сестер и сродних наших исцели. 

О Милостивая Мати Божия, коснися сердец их и скоро возстави 
от падений греховных, ко спасительному воздержанию приведи их. 

Умоли Сына Своего, Христа Бога нашего, да простит нам согрешения 
наша и не отвратит милости Своея от людей Своих, но да укрепит нас 
в трезвении и целомудрии. 

Приими, Пресвятая Богородице, молитвы матерей, о чадех своих 
слезы проливающих, жен, о мужех своих рыдающих, чад, сирых и 
убогих, заблуждшими оставленных, и всех нас, к иконе Твоей 
припадающих. И да приидет сей вопль наш, молитвами Твоими, ко 
I престолу Всевышняго. 

Покрый и соблюди нас от лукаваго ловления и всех козней 
вражиих, в страшный же час исхода нашего помози пройти 
непреткновенно воздушная мытарства, молитвами Твоими избави нас 
вечнаго осуждения, да покрыет нас милость Божия в нескончаемыя 
веки веков. Аминь. 

МОЛИТВА СВ. ВОНИФАТИЮ МИЛОСТИВОМУ 

О всесвятой Вонифатий, милостивый раб Милосердного Владыки! 
Услышь прибегающих к тебе, одержимых пагубным пристрастием к 
винопитию и, как в своей земной жизни ты никогда не отказывал в 
помощи просящим тебя, так и теперь избавь этих несчастных (имена). 

Некогда богомудрый отец, град побил твой виноградник, ты же 
воздав благодарение Богу, велел немногие сохранившиеся грозды 
положить в точило и позвать нищих. Затем, взяв новое вино, ты 
разлил его по каплям во все сосуды, бывшие в епископии, и Бог, 
исполняющий молитву милостивых, совершил преславное чудо: вино 
в точило умножилось и нищие наполнили свои сосуды. О, святитель 
Божий! Как по твоей молитве умножилось вино для нужд церкви и для 
пользы бедных и убогих, так ты, блаженный, уменьши его теперь там, 
где оно приносит вред, избавь от пристрастия к нему, предающихся 
постыдной страсти винопития (имена), исцели их от тяжкого недуга, 
освободи от бесовского искушения, утверди их слабых, дай им, 
! немощным, крепость и силу благоуспешно перенести это искушение, 
! возврати их к здоровой, трезвой жизни, направь их на путь труда, 
вложи в них стремление к трезвости и духовной бодрости. Помоги им, 



угодник Божий Вонифатий, когда жажда вина станет жечь их гортань, 
уничтожь их пагубное желание, освежи их уста небесною прохладою, 
просвети их очи, поставь их ноги на скале веры и надежды, чтобы, 
оставив свое душевное пристрастие, влекущее за собою отлучение от , 
Небесного Царства, они утвердились в благочестии, удостоились 
непостыдной мирной кончины и в вечном свете бесконечного Царства ; 
Славы достойно прославляли Господа нашего Иисуса Христа с ] 
Безначальным Его Отцом и с Пресвятым и Животворящим Духом во | 
веки веков. АМИНЬ. 

МОЛИТВА ПРЕПОДОБНОМУ МОИСЕЮ МУРИНУ 

О великая сила покаяния! О, о незримая глубина милосердия 1 
Божия! Ты, преподобный МОИСЕЙ, был прежде разбойником, но I 
потом ужаснулся своих грехов, воскорбел о них и в раскаянии пришел 
в монастырь и там в великом плаче о своих беззакониях и в трудных 
подвигах проводил свои дни до кончины и удостоился Христовой 
благодати прощения и дара чудотворения. 

О, преподобный, ты от тяжких грехов достиг пречудных I 
добродетелей, помоги и молящимся тебе рабам (имена), влекомым в ! 
погибель от того, что предаются безмерному, вредному для души и 1 
тела употреблению вина. Склони на них свой милостивый взор, не 1 
отклони и не презри их, но внемли им, прибегающих к тебе. 

Моли, святой МОИСЕЙ, Владыку Христа, чтобы не отверг их Он, 
Милосердный, и да не возрадуется диавол их погибели, но да пощадит ! 
Господь этих бессильных и несчастных (имена), которыми овладела 1 
пагубная страсть пьянства, ведь мы все Божьи создания и искуплены 
Пречистою Кровью Сына Его. Услышь же, преподобный МОИСЕЙ, их 
молитву, отгони от них диавола, даруй им силу победить их страсть, 
помоги им, простри твою руку, выведи их на путь добра, освободи их 
от рабства страстей и избавь их от винопития, чтобы они обновленные, 
в трезвении и светлом уме, возлюбили воздержание и благочестие и 
вечно прославляли Всеблагого Бога, всегда спасающего Свои создания. 
АМИНЬ. 


МОЛИТВА ОТ ПЬЯНСТВА ИОАННА 
КРОНШТАДСКОГО 

Господи, призри милостиво на раба Твоего (имя), прилыценного 
лестью чрева и плотского веселья. Даруй ему (имя), познать сладость 
воздержания в посте, и проистекающих от него плодов Духа. АМИНЬ. 
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